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CUVANT INAINTE

ightingale-Conant Corporation are plicerea de a-ti

prezenta Arta de a Trai o Viatd de Exceptie, de

Jim Rohn. in aceasti imbinare de live-uri si
inregistrari in studio, vei descoperi filozofia de succes
dovediti a lui Jim ,pentru a obtine prosperitate si a te
bucura de fericire, filozofie care a schimbat — 1n bine
— vietile a sute de mii de oameni.

Timp de mai bine de treizeci de ani, Jim s-a concentrat

asupra principiilor fundamentale ale comportamentu-
lui uman care au condus la performante personale si
profesionale de exceptie. Si-a stabilit o reputatie de
neegalat ca speaker dinamic, memorabil si mobiliza-
tor. Puterea din spatele mesajului siu nu consta doar
in ceea ce Inveti citind, ci §i in ceea ce simti. Din
acest motiv, el prezintd in mod unic cum sa
perfectionezi Arta de a Trii o Viata de Exceptie.

Mesajul lui Jim este simplu, direct si inspirator. De fapt,

regretatul conte Nightingale se referea la el ca fiind
cel mai puternic lider gi speaker orientat citre
rezultate din zilele noastre. Jim a primit distinsul pre-
miu CPAE pentru excelenta i profesionalism in
comunicare. El a organizat seminare de dezvoltare
personala in intreaga lume, din Statele Unite pana in
Australia, iar acum poti beneficia i tu de cunostintele
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nurijversuri de cantece,\dialoguri-din filme si o
miriada de alte surse prin careiti poti lisa inima sd fie
migcata de cuvinte.

De exemplu, cea mai importanta intrebare pe care si ti-o
pui la locul de munci nu este: ,Cu ce n}i aleg de
aici?“ Aceasta nu este intrebarea vitald. Intrebarea
cheie pe care trebuie s3 ti-o pui este: ,,Ce devin aici?
Nu ceea ce primesti te face valoros — ci cum te
dezvolfi este ceea ce adaugi valoare si substanta vietii
tale.

Pregiteste-te si-ti schimbi viata in bine!

CAPITOLUL |

INCEPE-TI
CHIAR DE ASTAZI
VIATA MAI BUNA

ei descoperi un numar insemnat de idei pe masura

Cce parcurgi aceasta carte. Idei care i-au ajutat pe

oamenii de succes sa atingd mai multe dintre
obiectivele lor, sa obtind prosperitate si s resimti o
mai mare bucurie si satisfactie in vietile lor.

Ceea ce sper eu este ca vei gisi cateva dintre aceste idei
foarte utile pentru tine inca de pe acum. Din neferici-
re, nu te cunosc personal; nu sunt familiarizat cu
aspiratiile sau problemele tale. Dar, din fericire
pentru tine, nici nu trebuie sé fiu, deoarece ideile pe
care le vei afla sunt principii fundamentale ale artei
de a invinge. Fiecare dintre ele te va ajuta si-ti atingi
cele mai ambitioase visuri — garantat.

Cu cat citesti mai mult, cu atdt vei vedea mai clar cum
aceste idei pot Incepe imediat s3 faci o diferentd
majord in viata ta. De unde au apdrut aceste principii
fundamentale? Nu le-am inventat eu. Ele sunt testate
si dovedite si vor functiona si pentru tine.
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SCHIMBAREA -DIRECTIEI

Am descoperit pentru prima dati aceste idei la varsta de

25 de ani, intr-un moment in care aveam nevoie de
perceptii noi care si ma ajute s imi schimb directia
in viatd. Nu eram lipsit de bani la acea vreme, dar cu
sigurantd aveam nevoie de ajutor. Cred cd toatd lu-
mea are nevoie de putin sprijin la varsta de 25 de ani.

Di3-mi voie sa-ti povestesc putin despre ce s-a intamplat.

Am avut parte de un inceput grozav in viati. Am fost
crescut in Idaho, intr-o comunitate mica de aproxi-
mativ 5.000 de oameni, nu departe de raul Snake
River, in sud-vestul statului. Este un loc grozav in
care sa copildresti.

Dupi ce am absolvit liceul, am urmat un an de facultate

si apoi am decis cd sunt suficient de inteligent, asa ca
am renuntat, ceea ce a fost una dintre gregelile mele
majore, printre multe alte greseli majore pe care le-am
facut in acele vremuri timpurii. Dar eram ambitios i
dispus s3 muncesc pe rupte si m-am gandit ca nu voi
avea probleme in a gisi un loc de muncd, ceea ce s-a
dovedit a fi corect. Astfel, cu capul plin de visuri si
ambitii, am {nceput lucrul la primul meu loc de

munca.

Aproximativ trei ani mai tirziu mi-am Intemeiat o fami-

lie; m-am cisitorit, am ficut o multime de promisi-
uni si am muncit din greu, iar la varsta de 25 de ani,
am inceput si-mi privesc viata cu alti ochi. Salariul
meu sdptimanal se ridica la suma totald de 57 de
dolari. Eram cu mult in urma cu promisiunile mele,
in urma cu plata facturilor §i md simteam descurajat.
Eram departe de a face progresele pe care credeam ca
ar fi trebuit sa le fac.

Eram dispus sa muncesc asiduu. Nu asta era problema

mea, dar era clar ci avea si fie nevoie de mai mult
decit muncd asidud. Nu voiam sa ajung la varsta de

60 de ani, lefter si avind nevoie de asistentd sociali,
ca atatea persoane pe care le vedeam in jurul meu.
Nu, nu in cea mai bogati tari din lume. Asadar, ce
puteam sd fac pentru a-mi schimba directia in viati?

M-am gandit, Ei bine, ar trebui si mi intorc la scoald.

Un singur an de facultate terminat nu di prea bine pe
o cerere de angajare. Dar cum familia mea era la

A A ~ ~ . - Y ad 2 kY
inceput, intoarcerea la scoala pirea o decizie dificila.

Nu aveam niciun ban pentru a-mi incepe propria aface—

re. Banii au fost una dintre problemele mele. intot-
deauna banii se terminau cu mult inainte de sfarsitul
lunii. Poate c3 ai fost si tu in aceast3 situatie. imi
amintesc ca o datd am pierdut 10 dolari gi m-am sim-
tit rdu fizic timp de douad zile din cauza acelei bancno-
te raticite.

Unii dintre prietenii mei au incercat s3 fie optimisti,

spunand: ,Uite, poate ci o persoand nevoiasd care
avea nevoie de ea a gisit-0“. Dar asta nu a fost de
mare ajutor. Trebuie s3 recunosc ci, in acel moment
al vietii mele, mdrinimia nu pusese incid stapénire pe
mine. Eu eram persoana care trebuia sd gaseasca 10
dolari, nu si-i piarda.

Asa ca iata unde mad aflam la 25 de ani, in urma cu visu-

rile mele si intrebandu-ma3 constant ce ag putea face
pentru a-mi schimba viata in bine.

NOROC

Apoi, norocul mi-a iesit in cale! De multe ori este greu

de explicat ce inseamnd norocul. De ce ti se Intampla
lucruri inedite atunci cnd se intampld? Nu stiu. In
parte, acest lucru este un mister pentru mine. Cu
toate acestea, un lucru il stiu sigur — norocul meu a
fost sd intalnesc un barbat, un barbat deosebit si de
succes. Numele lui era Earl Shoaff. Dupi ce l-am in-
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tAlnity micam spus:| Ay da orice 53 fiu ca el. Ma intreb
ce ar'trebui sa fac.

Ei bine, ca sd scurtez povestea, acest domn foarte special

a inceput si ma placa. Si la citeva luni dupd ce l-am
cunoscut, m-a angajat iar eu... m-am dus sa lucrez
pentru el. Mi-am petrecut urmatorii cinci ani lucrand
pentru el in cadrul mai multor afaceri ale sale. Apoi,
din nefericire, a murit, dar eu petrecusem cinci ani
alituri de acest om remarcabil. Iar cel mai bun lucru
pe care mi l-a oferit in acesti cinci ani nu a fost un loc
de munci. Cel mai bun lucru pe care mi l-a oferit a
fost sa beneficiez de filozofia sa, de principiile funda-
mentale ale unei vieti de succes, cum s ajungi bogat,
cum s fii fericit. $i, cu siguranta, ideile sale au

functionat pentru mine.

Voi fi Ve§nic recunoscator pentru cid am avut ocazia de a

intdlni pe cineva care a schimbat ceva in evolutia
vietii mele. Sunt sigur ¢i, dacd domnul Shoaff ar mai
fi fost in viatd, l-as fi sunat astdzi incd o datd si i-ag fi
multumit pentru ¢ mi-a incredintat ideile si a fost
sursa mea de inspiratie; si asta mi-a schimbat viata.

Timp de multi ani, am fmpdrtdsit aceasta filozofie pentru

prosperitate si fericire cu partenerii mei de afaceri i
am intimpinat rezultate la fel de interesante. Sunt in
primul rind un om de afaceri, nu un speaker
profesionist, dar am fost intrigat de provocarea de a
pune in cuvinte ideile care pot face diferenta in mo-
dul in care functioneaza viata unei persoane. lar acum

am sansa de a Impartdsi aceste idei cu tine.

IDEI PLUS INSPIRATIE

Existd o multime de tipuri de idei, inclusiv idei de

afaceri, idei sociale si idei personale. Cu totii avem

nevoie de idei, cum ar fi:

|

. Idei despre cum si ai o zi buna;

. Idei despre cum sa ai un an bun;

. Idei despre cum si ai cel mai bun an din viata ta;
. Idei pentru o stare buni de sanatate;

Q Idei pentru imbunatitirea relatiilor personale;

O Idei despre cum si iti gestionezi familia;

. Idei de gestionare a vanzirilor;

. Idei de autonomie financiard pentru viitor;

L si multe altele!

Cu totii avem nevoie si ne provocim mintea si gaseasca
idei bune. In aceast3 carte 1t impirtigesc cat mai
multe idei bune, pentru ci ideile iti pot schimba via-
ta. Tot ce ai nevoie este o singurd idee, pentru ca este
foarte probabil sa se transforme intr-o serie de idei
bune.

De exemplu, a veni cu o idee buni este ca §i cum ai tasta
un cifru in incuietoarea unui seif. Formezi cinci sau
sase numere in dispozitivul special. Sistemul de
sigurantd tot nu se va deschide, dar nu mai ai nevoie
de ncd cinci sau sase cifre, ci doar de una singurd — si
poate cd citirea acestei cirti va fi exact acel ultim pas
pentru a deschide seiful. O prelegere ar putea fi la fel
de bine cifra norocoasi; sau versurile unui cantec.
Dialogul dintr-un film ti-ar putea deschide prin magie
seiful. Conversatia cu un prieten sau cu un mentor ar
putea fi cheia. Acea ultimi piesd de care ai nevoie,
acea ultima cifra, introdu-o in sistemul de deblocare.
Asta-i tot! Seiful se descuie si comoara te agteapta.
Usa se deschide pentru ca tu sa poti intra.

Poate ca aceastd carte contine ideea, chiar mai multe
idei, care vor deschide usile si ferestrele care te vor
ajuta sd avansezi pentru multi ani de acum incolo in
care vei duce o viatd de exceptie. Astazi poate fi
inceputul unei directii cu totul noi In viata ta. O idee
in plus — o sursi de inspiratie in plus.
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TAINE

Cine cunoagte taina inspiratiei? Cine stie de ce unii
oameni se simt inspirati §i altii nu? Tu ai fost inspirat
sd citesti aceastd carte. Unii nu au fost. Cine stie sa
inteleagi misterul dsta? Eu nu. Dar ceea ce stiu este
cd tu ai trecut de la inspiratie la actiune.

Unii oameni refuza ideile inspirate, sustinind ca sunt
prea costisitoare sau ci le va lua prea mult timp. Unii
oameni cred cd sunt prea ocupati. Exista o multime
de tipuri de scuze.

De ce unii au inspiratia de a profita de o oportunitate,
iar altii o abandoneaza? Nimeni nu intelege acest
mister. Eu il numesc misterul mintii. Si las lucrurile
asa. Sunt lucruri pe care nu incerc si le inteleg.

Eu adopt abordarea simpla. Unii oameni dau curs unei
idei inspirate — si altii nu. Cam atét de profundi este
filozofia mea despre acest subiect. Unii cameni
cumpari, iar altii nu. Unii merg inainte, iar altii nu.
Unii se schimb3, iar altii nu.

Si daci esti prin preajmd de ceva vreme si lucrezi in do-
meniul vanzarilor, mai ales, este posibil sa fi analizat
cifrele. Poate stii ci din 10 persoane abordate, 3 cum-
pird si 7 nu. Indiferent de domeniul in care activez,
probabil ci ai descoperit acest raport.

Chiar si aga, este posibil sa te intrebi incd: De ce unii
cumpdri, iar altii nu? La urma urmei, este un produs
grozav! Ei bine, raspunsul scurt la aceastd intrebare
este: ,Nimeni nu stie cu adevirat“. Eu o iau ca pe un
mister.

Obignuiam si incerc si inteleg toate astea, dar acum stiu
ca uneori este peste limitele rationamentului.

REACTII DIFERITE

In Biblie existi o poveste interesanta despre inceputurile
bisericii crestine. Se consider3 cd in ziua In care a fost
infiintata biserica crestind, a fost rostita o predica
magnifica. A fost o prelegere extraordinard, o comu-
nicare excelenta din toate punctele de vedere — de
fapt, probabil ci a fost una dintre prelegerile cele mai
bune din toate timpurile. A fost rostita in fata unei
mari multimi si a reprezentat fundamentul bisericii
crestine.

Chiar daci a fost un mesaj formidabil, comunicat in cel
mai bun mod posibil, ceea ce mi se pare cel mai
interesant este cd au existat reactii diferite din partea
celor care l-au auzit. Nu-i asa ca este fascinant? Unii
dintre cei care au ascultat prelegerea au fost descum-
paniti. Altii au gasit-o interesanta. Unii au fost uluitj.
Altii s-au declarat complet devotati ideilor.

Cand am citit prima datd povestea in Biblie, mi s-a parut
destul de ugor de inteles. M-am gandit: ,,De ce ar fi
cineva descumpanit dupd ce a auzit o prelegere buna,
sincera §i directa?“ Raspunsul cel mai simplu pe care
il am este: ei sunt deja descumpaniti. Ce altd explica-
tie sa existe?

Unii dintre cei care au auzit prelegerea au luat-o in dera-
dere, amuzandu-se si ironizand cuvintele auzite. M-am
intrebat: Daca cineva face o prezentare sincera si
deschisa, de ce ar ironiza-o cineva? Explicatia cea mai
simpld este — unii sunt ironici §i se amuza de orice.
Ce altd explicatie exista?

EXISTA LUCRURI IN VIATA
PE CARE NU LE PUTEM INDREPTA.
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Obisnuiam s3 incetc s indrept/toate astea spunand: ,Ei

bine; ei nuar trebui s3 facd asa“. Acum nu o mai fac.
Acum m-am impécat cu ideea. Pot dormi fara griji.
Sunt lucruri in viatd pe care nu le putem indrepta.
Obisnuiam si spun: ,Ei bine, mincinosii nu ar trebui
s3 minti“. Bineinteles cd ar trebui si minta — de aceea
{i numim mincinosi. Ei mint. Asa ¢3 nu mai incerc sa
indrept lucrurile astea. S-ar putea sd ti se para foarte
simplist — dar pentru multi, aceastd idee de bun simt
este ceea ce au nevoie si congtientizeze i sa creada.
Ea di tonul intelegerii faptului cd nu totul in viata
poate fi controlat.

Oricum, dupi ce au auzit aceastd prelegere extraordina-

ra, aproximativ 3.000 de oameni s-au convertit la
crestinism. Si cred cd acest lucru este cit se poate de
aproape de intelegerea misterului — unii cred, unii
ironizeaza, unii rad, unii rdman uluiti, iar altii nu
inteleg ce se intAmpla. Trebuie sd lasim lucrurile asa
cum sunt. De ce? Pentru ci asa trebuie sé fie. Fiecare
persoané are libertatea de a actiona si de a reactiona

in functie de particularititile sale.

Luand in considerare aceastd poveste, din cte stiu eu, du-

pé prelegere vorbitorul nu a organizat cursuri pentru a
incerca si-i limureascd pe cei care au ramas uluiti. Din
céte stiu eu, batjocoritorii au ramas batjocoritori in con-
tinuare. Cei care rideau au continuat sa rada. Nu s-a
depus niciun efort pentru a-i forta sau a-i convinge pe
cei care nu credeau. Poate te intrebi: ,Atunci, cum
poate cineva sd incerce sa intemeieze o biserica dacd nu

. (9] [9) .. A . 3144
se asigurd cd oamenil cred in mesajul Iui?

latd rispunsul meu: Oricate prelegeri ai oferi, vor fi

citiva credinciosi si ctiva batjocoritori si vei avea oa-
meni care rad si oameni care nu inteleg ce se intam-
pla. Cam asta este tot ce putem face. Aceasta este
prima ta ,idee inspiratd care se aplica si in plan pro-
fesional. Prezinti-ti produsul, convingerile, concep-

tul, planul etc. si apoi accepta faptul cd unii vor cre-
de, altii vor ironiza, unii vor rade, iar altii vor rimane
nedumeriti. Concentreazi-te pe cei care cred.

M3 bucur ci ai crezut suficient in mine incat sd citesti

pand aici — i cred ca vei gasi multe alte idei inspirate
de-a lungul urmitoarelor pagini.

PATRU IDEI BUNE

Cele ce urmeaza sunt cateva idei bune, pe care este

esential sd le pui in aplicare atunci cind alegi sd duci o
viatd de exceptie. Te incurajez sd le iei in considerare
pe fiecare in parte: 1) fii recunoscitor; 2) asculti cu
atentie; 3) fii un invaticel bun; 4) nu fi un adept.

NUMARUL UNU:

FIIl RECUNOSCATOR

Fii recunoscitor pentru ceea ce ai deja. Dacad triiesti in

Statele Unite, sti cd avem la dispozitie tot ceea ce ne
trebuic. Oamenii din intreaga lume vor si se stabi-
leascd aici. Sunt destul de sigur ¢ nimeni nu a planuit
s ajungd in nicio alta tard din lume mai mult decat sa
ajungi in America. De ce? Totul este accesibil aici.
Toate cartile de care ai nevoie, toate expunerile, con-
ferintele si cursurile de care ai nevoie, toate scolile si
toatd instruirea de care ai nevoie, toati inspiratia de
care ai nevoie, tot capitalul si toate pietele de care ai
nevoie, toate provocirile de care ai nevoie, toate in-
formatiile de care ai nevoie si toatd libertatea de a
reusi de care ai nevoie.

Totul este accesibil aici. Aceasta este America. Asa ca,

numadrul unu: S3 fim recunoscitori pentru ceea ce

avem deja.
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